
Аннотация на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

 «Легкая атлетика».  

(физкультурно-спортивное направленнность) 

      В современной социально-экономической ситуации эффективность системы 

дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм 

деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении 

познавательной мотивации и способностей. Программа разработана для желающих 

заниматься в секции легкая атлетика на основе современных научных данных и 

практического опыта тренеров и является отображением единства теории и практики. А так 

же на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в 

общеобразовательной школе. 

Цель программы: создание системы педагогической работы, направленной на 

всестороннее физическое развитие детей, укрепление их здоровья, повышение 

функциональных возможностей организма. 

Задачи: 

- обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, 

прыжки, метания и др.); 

- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта; 

- развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость,

 сила, координационные способности(ловкость)); 

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и к здоровому образу жизни; 

- воспитание морально-этических и волевых качеств; 

- укрепление здоровья. 

Отличительные особенности программы. В отличие от типовой программы, программа 

по легкой атлетике дополнена с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, 

времен года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются 

популярностью в повседневной жизни. Программой осуществляется ознакомление со 

спортивными играми. Включено большое количество подвижных игр, что позволяет 

большую часть занятий проводить на улице. Возможность подбора пары для спортивных 

игр. 

Программа предназначена для обучающихся 3-5 классов. 

Режим и продолжительность занятий. Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 

академических часа.  

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

— активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 



— проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в

 достижении поставленных целей; 

Метапредметные результаты: 

— характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация 

отдыха в процессе ее выполнения; 

— анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения; 

Предметные результаты: 

— планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

— измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины 

и массы тела), развитие основных физических качеств; 

— организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов 

соревнований, осуществление их объективного судейства; 

— бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности к местам проведения. 

 

 


