
1. Примерная план-сетка 

 
  Вторник 

27 Мая 

- Проведение 

инструктажей по ОТ, 

ТБ, ПБ, профилактике 

ДДТП; 

- Развлекательная 

программа «Озорное 

лето»; 

- Спортивные 

эстафеты и игры; 

- Оформление 

отрядных уголков; 

- подведение итогов. 

 

 

Среда 

28 мая 

- Беседа «Основы 

здорового питания: 

что нужно знать 

каждому?»; 

- Эстафета радости 

«Найди лето!». 

-Мастер-класс по 

изготовлению откр

ытки «С 

праздником 

детства!» 

- Занятия на базе 

музея истории 

Индустриального 

района. 

Четверг 

29  мая 

- Интеллектуальная 

игра «Минутка 

здоровья»; 

- Giga Toys; 

- Театральная 

постановка «ПДД» 

Пятница 

30 мая 

-Игра по станциям 

«Моя безопасность»; 
- КВН «По страницам 

сказок»; 
- Посещение 

плавательного 

бассейна «Аквамарин»; 

- Пенная вечеринка 
 

Суббота 

31 мая 

выходной 

Воскресенье 

1 мая 

выходной 

Понедельник 

2 июня 

 - Лазертаг 

- Беседа «Режим дня: как 

правильно организовать 

свой день для 

максимальной 

эффективности?»; 
- Конкурс «Квадрат 

знаний: путешествие в мир 

животных». 

Вторник 

3 июня 

-Экскурсия в Музей 

спорта; 

- Минутка здоровья 

«Час зарядки – жизни 

год»; 
- Конкурс «Шаг 

вперёд!»; 
- Конкурс рисунков 

«Мы любим спорт»; 

- игра «Крестики-

нолики: ЗОЖ-версия»; 

Среда 

4 июня 

- Минутка здоровья 

«Час зарядки – 

жизни год»; 
- Конкурс рисунков 

«Мы любим 

спорт»; 
- Мастер-класс 

«Игра в блогера» 

Четверг 

5 июня 

- Посещение 

развлекательного 

центра «KIDO»; 

- Минутка здоровья 
«Правильное питание: 

что есть, чтобы быть 

умным и 

энергичным?»; 
- Акция «Марафон 

добрых дел». 

 

Пятница 

6 июня 

- Посещение 

плавательного 

бассейна «Аквамарин»; 
- Подготовка конкурсной 

программе «Минута 

славы»; 

- Фотомарафон 

«Ижевск в объективе».  

 

Суббота 

7 июня 

выходной 

Воскресенье 

8 июня 

выходной 

Понедельник 

9 июня  

 - Минутка 

здоровья  «Мой рост и мой 

вес»; 
- Конкурс рисунков на 

асфальте; 

Вторник 

10 июня  

- Беседа «Как 

сохранить зрение и 

слух: простые советы 

для ежедневного 

использования»; 

Среда 

11 июня 

- Посещение 

Национального 

музея; 
- Занятия на базе 

музея истории 

Четверг 

12 июня 

«День России» 

 

 

Пятница 

13 июня  

Выходной 

Суббота 

14 июня  

Выходной 

 

Воскресенье 

15 июня  

выходной 

https://www.youtube.com/channel/UCefJS5DefxHFRmRV9R_1SGQ
https://www.youtube.com/channel/UCefJS5DefxHFRmRV9R_1SGQ


- Посещение детской 

спортивной площадки; 

- Посещение 

плавательного бассейна 

«Аквамарин»; 

- Мастер-класс «Роспись 

пряников» 

- экскурсия «Град 

Оружейников»; 
- Посещение 

плавательного 

бассейна 

«Аквамарин»; 
- Подготовка к 

конкурсной программе 

«Минута славы»; 

Индустриального 

района; 

- Разработка 

сборника игр «Мои 

подвижные игры» 

Понедельник 

16 июня  

-Спортивная игра 

«Уступая дорогу»;  

- Создание видеороликов 

«Я то, что я ем»; 

- Конкурсная программа 

«Минута славы»; 

- «Блиц-викторина ЗОЖ»; 

- Экскурсия «Град 

Оружейников»; 

Вторник 

17 июня  

-Беседа «Здоровый 

образ жизни в семье: 

как поддерживать 

друг друга и создавать 

полезные привычки»; 
- Игра 

«Стартинейджеры»; 

 - Потешный квест; 

- Подготовка к 

конкурсу 

 «Мисс и мистер  

ЗОЖ»; 

- Турнир по мини – 

футболу. 

Среда 

18 июня  

-Конкурс строевых 

песен;  

-Спортивно - 

патриотическая 

игра «Зарница»; 

- Занятия на базе 

музея истории 

Индустриального 

района; 

- Спектакль в 

Театре кукол». 

Четверг 

19 июня  

- Минутка 

здоровья  «Гигиена в 

доме»; 
- Игровое – 

познавательное 

путешествие на 

остров РовьеЗдо; 
- Праздничная 

дискотека от 

«Филармонии»; 
- Конкурс «Мисс и 

мистер ЗОЖ». 

Пятница 

20 июня 

- Посещение 

плавательного 

бассейна «Аквамарин»; 
- Подвижные игры на 

свежем воздухе;  

 -Прогулка в парк 

Космонавтов; 

- Конкурсная 

программа «Веселые 

старты»; 

- Конкурс 

видеороликов «Я то, 

что я ем» 

Суббота 

21 июня  

выходной 

Воскресенье 

22 июня  

выходной 

Понедельник 

23 июня  

- Беседа «Здоровые 

каникулы»; 

-Коллективная игра 

«Крокодил»; 

-Игра «Кладоискатели»; 

- Посещение кинотеатра 

- Создание видеороликов 

«Быть здоровым – это 

классно!» 

-Подготовка к закрытию 

лагеря. 

Вторник 

24 июня 

 - Минутка 

здоровья   «Как 

ухаживать за зубами»; 
- КВН «По страницам 

сказок»; 
- Турнир по снайперу; 

- Посещение 

Национального 

бассейна; 

- интеллектуальная 

игра «Эрудит ЗОЖ». 
 

Среда 

25 июня 

- Минутка здоровья 

«Как снять 

усталость с ног»; 
- Конкурсно – 

развлекательная 

программа 

«Планета детства»; 
- Игра «Собери 

слово». 

- Спектакль в 

Театре кукол 
 

Четверг 

26 июня 

- Игра «Поле чудес» 

по теме "ЗОЖ"; 
- Подведение итогов, 

рефлексия; 

- Закрытие лагерной 

смены. 

 

   

 


